HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. november 10., hétfé - 2025. november 15., szc

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej)* (tej)* (tej)* )
. Zsemle . s Rozskenyér
Kifli (glutén )* Teljes ki6rlés kifli Zsemle (glutén )*
( glutén, tej )* ) (glutén )* (glutén )* .
Margarin i . o . Sajtkrém
i ) Flstolt sajtos tojaskrém Margarin (‘tej)*
Fokhagymas felvagott (glutén, tojas, sz6ja, tej, mustar )* ” ]
f— (glutén, sz0ja, tej, zeller, mustar )* | Paradicsom Paradicsom
© Jégcsap retek
— Uborka Pulykasonka
Ne) szbja )*
N
-
Csurgatott tojasleves Erdei gyimolcsleves Paradicsomleves Sutétokkréemleves Bogrécs%ulyés
glutén, tojas )* (‘glutén, tej )* ( glutén, zeller )* (tej, zeller )* (zeller)*
Lecsos pulykacomb Rakott karfiol Bet(itészta Piritott ttkmag Csurgatott tészta
. (glutén, tej )* (glutén )* i ( glutén, tojas )*
Parolt rizs 3 3 Sult csirkecomb . 3
Székelykaposzta (' mustar )* Zoldséges-tonhalas penne
(glutén, tej )* H s tort b ( glutén, hal, széja )*
. e ) agymas tort burgonya
- Teljes kidrlésia kenyér v ) i gony
D (glutén, sz6ja )* Kaposztasalata
0
L
Kenyér Tarés batyu Kenyér Sargabarackos pite Cheddar sajtos keksz
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )*
Margarin Mandarin Margarin Korte
Galiat szalami Bécsi felvagott
) Zoldpaprika Jégcsap retek
c
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




