
HETI ÉTLAP
Óvodás étlap 2025. november 24., hétfő - 2025. november 29., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Kefir
( tej )*  

Kifli
( glutén, tej )*  

E
bé

d

Zöldségleves
( glutén, zeller )*  

Resztelt csirkemáj

Főtt burgonya

Céklasaláta

U
zs

on
na

Kenyér
( glutén )*  

Margarin

Turista szalámi
( szója, tej, mustár )*  

Zöldpaprika

KEDD
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Margarin

Zöldséges felvágott
( szója, tej, zeller )*  

Uborka

Vaníliás körteleves
( glutén, tej, SO2 )*  

Rizses hús

Céklasaláta

Birsalmasajtos bukta
( glutén, tojás, tej )*  

Alma

SZERDA
Tej

( tej )*  

Kifli
( glutén, tej )*  

Majonézes tonhalkrém
( glutén, tojás, hal, szója, tej, mustár, SO2

 )*  

Uborka

Tejszínes paradicsomleves
( glutén, zeller )*  

Tésztarizs
( glutén )*  

Kelkáposztafőzelék
( glutén )*  

Sült virsli

Kenyér
( glutén )*  

Kenyér
( glutén )*  

Sertéspástétom
( tojás, tej )*  

Sörretek

CSÜTÖRTÖK
Tej

( tej )*  

Zsemle
( glutén )*  

Margarin

Füstölt sonka
( glutén, szója, tej, zeller, mustár )*  

Paradicsom

Bableves
( glutén, tej, zeller )*  

Reszelt tészta
( glutén, tojás )*  

Sertéscomb Eszterházy módra
( glutén, tej, zeller, mustár, SO2 )*  

Főtt burgonya

Meggyes pite
( glutén, tojás, tej )*  

PÉNTEK
Gyümölcstea

Rozskenyér
( glutén )*  

Kockasajt
( tej )*  

Paradicsom

Tárkonyos libaleves
( tej, zeller )*  

Káposztás tészta
( glutén )*  

Müzli szelet
( glutén )*  

Alma

SZOMBAT


