
HETI ÉTLAP
Óvodás étlap 2025. május 12., hétfő - 2025. május 17., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Gyümölcsjoghurt
( tej )*  

Kifli
( glutén, tej )*  

E
bé

d

Csontleves
( zeller )*  

Csigatészta
( glutén, tojás )*  

Sertéscomb Eszterházy módra
( glutén, tej, zeller, mustár, SO2 )*  

Spagetti
( glutén )*  

U
zs

on
na

Kenyér
( glutén )*  

Margarin

Löncshús
( szója, tej )*  

Uborka

KEDD
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Füstölt sajtos tojáskrém
( glutén, tojás, szója, tej, mustár )*  

Jégcsap retek

Tavaszi zöldségleves
( glutén )*  

Gombás csirketokány
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Párolt rizs

Brownie
( glutén, tojás, tej )*  

SZERDA
Tej

( tej )*  

Kifli
( glutén, tej )*  

Margarin

Zala felvágott
( glutén, szója, mustár )*  

Uborka

Csurgatott tojásleves
( glutén, tojás )*  

Kelkáposztafőzelék
( glutén )*  

Sertésvagdalt
( glutén, tojás )*  

Kenyér
( glutén )*  

Kenyér
( glutén )*  

Margarin

Paprikás szalámi
( glutén, szója, tej )*  

Zöldpaprika

CSÜTÖRTÖK
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Karottás vajkrém 
( tej )*  

Zöldhagyma

Brokkolikrémleves
( tej )*  

Levesgyöngy
( glutén, tojás, tej )*  

Serpenyős burgonya
( szója, tej, mustár )*  

Csemege uborka
( mustár )*  

Kenyér
( glutén )*  

Szilvás pite
( glutén, tojás, tej )*  

PÉNTEK
Tej

( tej )*  

Rozskenyér
( glutén )*  

Zöldfűszeres sajtkrém
( tej )*  

Paradicsom

Csirkeraguleves
( glutén, zeller )*  

Reszelt tészta
( glutén, tojás )*  

Tojásos galuska
( glutén, tojás, tej )*  

Fejes saláta

Müzli szelet
( glutén, mogyoró )*  

Alma

SZOMBAT
Krémtúró

( tej )*  

Tyúkhúsleves
( zeller )*  

Finommetélt tészta
( glutén, tojás )*  

Borzas sertéskaraj
( glutén, tojás, tej )*  

Sült burgonya

Paradicsomsaláta

Lenmagos-húsos hajtóka 
( glutén, tojás )*  


