
HETI ÉTLAP
Óvodás étlap 2026. február 2., hétfő - 2026. február 7., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Tej
( tej )*  

Fahéjas gabonapehely
( glutén )*  

E
bé

d

Magyaros burgonyaleves
( glutén, zeller )*  

Zöldbabos sertéstokány
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Párolt rizs

U
zs

on
na

Kenyér
( glutén )*  

Margarin

Csemege szalámi

Pritamin paprika

KEDD
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Margarin

Soproni felvágott
( szója, tej )*  

Uborka

Paradicsomleves
( glutén, zeller )*  

Betűtészta
( glutén )*  

Natúr sertéskaraj
( glutén )*  

Párolt zöldségköret

Hagymás tört burgonya

Diós-almás lepény
( glutén, tojás, tej, dió )*  

SZERDA
Kakaó
( tej )*  

Kuglóf
( glutén, tojás, szója, tej )*  

Kajszibarack krémleves
( tej )*  

Zöldséges
 csicseriborsó-főzelék

( glutén, zeller, SO2 )*  

Sült csirkecomb
( mustár )*  

Kenyér
( glutén )*  

Kenyér
( glutén )*  

Sült hagymás sonkakrém
( glutén, szója, tej, zeller, mustár )*  

Jégcsap retek

CSÜTÖRTÖK
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Kenőmájas
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Paradicsom

Zöldbableves
( glutén, tej )*  

Paradicsomos húsgombóc
( glutén, tojás, zeller )*  

Főtt burgonya

Három sajtos pizza
( glutén, tej, zeller, SO2 )*  

PÉNTEK
Tej

( tej )*  

Margarin

Rozskenyér
( glutén )*  

Füstölt sajt
( tej )*  

Fekete retek

Szarvasgulyás
( zeller )*  

Reszelt tészta
( glutén, tojás )*  

Túrós tészta
( glutén, tej )*  

Müzli szelet
( glutén )*  

Alma

SZOMBAT


