HETI ETLAP
Ovodas étlap

2026. februar 16., hétf6 - 2026. februar 21., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres ivojoghurt Gyumolcstea Gyumolcstea Tej Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
. Zsemle Zsemle .
- Kifli ) (glutén )* (glutén )* Margarin Uborka
glutén, tej )* ) N . Lo, A . A , ,
Margarin Zoldfliszeres tarékrém Trapplsta sajt Majonézes tonhalkrém
. . (tej)* tej )* ( glutén, tojas, hal, széja, tej, mustar, SO2
Zoldséges felvagott . , *
f— (sz6ja, tej, zeller )* Paradicsom Rozskenyér .
© (glutén )* Kifli
S Sorretek . . (glutén, tej )*
O Zo6ldpaprika
N
-
Rantott leves Gyumolcslé Paradicsomleves Csontleves Virslis fejtett bableves
( glutén )* ; L ; ( glutén, zeller )* (zeller )* ( glutén, tej, zeller )*
i . Sargaborsofézelék . L B
Sajtos tortellini (glutén )* Bet(itészta Eperlevél tészta Csurgatott tészta
(glutén, tojas, tej )* i L (glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
. L. . 3 Csirkeporkolt , , , , j ,
Csirkeméjas-zoldborsos . ) Rantott halrudacskak Székelykaposzta Mékos tészta
sertéstokany Teljes !(l(’jrlésﬁ kenyér (glutén, tojas, hal )* (glutén, tej )* (glutén )*
t’ ’ Oj * z - z
o] Parolt bulgur (gluen. sz02) Parolt rizs Kenyér
\ (glutén )* , L, (glutén)*
(] Tartarmartas
O ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )*
1]
Kenyér Tarés-mazsolas rétes Kenyér Brownie Banan
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Szarnyas majkrém Mandarin
B ( glutén, sz6ja, mustar )*
Fustolt kolbasz |
. Jégcsap retek
Paradicsom
©
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




