HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. aprilis 20., hétfé - 2026. aprilis 25., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres ivojoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej)* (tej)*
- PR Zsemle o Zsemle ;
Teljes ki6rlésa kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén )* ) (glutén, tej )* (glutén )*
Margarin L Zakuszka .
| Karottas tarokrém Margarin
Zala felvagott (tej, zeller )* Retek .
f— (glutén, sz6ja, mustar ) . Mozzarella sajt
© Paradicsom (tej)*
— Uborka .
O Z6ldhagyma
N
-
Majorannéas burgonyaleves Uvegtészta-leves Bableves Tejszines eperleves Sertésraguleves
( glutén, zeller )* ( glutén, széja )* ( glutén, tej, zeller )* (glutén, tej )* (zeller)*
Ananészos-tejszines Rakott kelkaposzta Spenotfézelék Joghurtban pécolt, grillezett Reszelt tészta
csirkemell (glutén, tej )* (glutén, tej )* csirkemell (glutén, tojas )*
(glutén, tej )* " (tej)*
) F6tt burgonya . Aranygaluska
Parolt rizs 3 L Tepsiben sult zoldségek (glutén, tojas )*
Fokhagymas sertéssult P
© Sult burgonya Vaniliadntet
(tej)*
‘O
0
L
Kenyér Medvehagymas-tlrés pogacsa Kenyér Almas- makos pite Zabkeksz
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Alma Margarin Alma
Csemege szalami Olasz felvagott
. ( glutén, széja, tej, mustar )*
) Zoldpaprika
Uborka
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




