HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. oktdber 12., hétf6 - 2026. oktdber 17., szomba

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej J* (tej J*
L Zsemle . Zsemle ;
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén, tej )* M ) (glutén, tej )* M i (glutén )*
argarin L argarin o
9 ) Zoldfliszeres vajkrém g ) Sajtkrém
Olasz felvagott (tej)* Fokhagymas felvagott (tej)*
o — ( glutén, sz6ja, tej, mustar )* . ) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar )* .
© Zoldpaprika j Paradicsom
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O
N
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Lebbencsleves Csontleves Tejfolos burgonyaleves Tejfolos zoldségleves Palocleves
( glutén )* ( zeller )* ( glutén, tej, zeller )* (glutén, tej, zeller )* (tej, zeller )*
Pulykapaprikas Csigatészta Paradicsomos kaposztaf6zelék | Joghurtban péacolt, grillezett Reszelt tészta
(glutén, tej )* (glutén, tojas )* (glutén )* csirkemell ( glutén, tojas )*
tej )*
Barnarizs Rakott karfiol Csirkevagdalt e Szilvas gombéc
(glutén, tej )* (glutén, tojas )* Petrezselymes burgonya (glutén )*
o) Kenyer Csalamadé Fahéjas porcukor
D (glutén )*
O
L
Kakaos csiga Kenyér Kenyér Cseresznyeés linzer Héaztartasi keksz
(glutén, tojas, tej] )* ( glutén )* (glutén )* (glutén, tojas, tej )* (glutén, SO2 )*
Alma Margarin Z6ldséges sonkakrém Narancs
B ( glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar )*
Fustolt kolbéasz
. Csemege uborka
Paradicsom (' mustar )*
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




