HETI ETLAP
Ovodas étlap

2026. oktdber 19., hétf6 - 2026. oktdber 24., szomba

Zala felvagott
( glutén, széja, mustar )*

Kenéméajas
( glutén, szoja, tej, mustar )*

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK FENMTEKT
Mélnés(, i\_/)éjoghurt Gyumolcstea (Te)j Zoldtea
tej )* tej )*
f . Zsemle J . Rozskenyér
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )*
( glutén, tej )* (glutén, tej )*
Margarin Margarin

Mozzarella sajt
(tej)*

‘© Z6ldpaprika )
— Uborka Paradicsom
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Csurgatott tojasleves Eperleves Brokkolikrémleves Csontleves
glutén, tojas )* (glutén, tej )* (tej)* (zeller )*
Tarkonyos-z6ldbabos Babf6zelék Levesgyongy Finommetélt tészta
csirkecomb (glutén, tej )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )*
tej )*
e Sertésvagdalt Rizses hus Finomfézelék
Penne tészta (glutén, tojas )* L (glutén, tej )*
(glutén )* 3 Csalamadé . .
- Kenyer Sult csirkecomb
D ( glutén )* ( mustar )*
0 Kenyér
Lu (glutén )*
Kakaos kalacs Kenyér Kenyér Sut6tokos pite
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Alma Margarin Zbldséges-s(f:ljtc))s ricottakrém
tej )*
Goliat szalami
] Uborka
) Paradicsom
c
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



